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NETZWERKBURO FUR BEHINDERTE FRAUEN

,Wir sind keine klemen, grauen Mause”

i Bl

Vor 15 lahren nahm das
Netzwerkbiro von und
flr Frauen mit Behinde-
rung in Bayern seine Ar-
beit auf. Auf dem Weg
zu mehr Gleichberechti-
gung sind die Frauen
schon ein gutes Stick
weitergekommen. Doch
auch im Jubildumsjahr
bleibt viel zu tun.

VOMN SUSANNE BOLLERT

Das Jahr 2000 musste ins Land
sehen, bis sich in Miinchen
erstmals Frauen mit Behinde-
rung zusammentaten, um sich
Gehir zu verschaffen. ,Wir
hatten das Gefiihl, die Eman-
zipationshewegung war kom-
plett an uns behinderten Frau-
en vorbei pegangen®, erinnert
sich Ute Strittmatter, die seit
Erdffnung des Netzwerkbiiros
am Orleansplatz den Zusam-
menschluss leitet. Dabei ginge
perade sie Emanzipation doch
etwas an. , Behinderte Frauen
und Médchen sind nicht mehr
die kleinen grauen Miuse hin-
term Ofen”, erginzt Netzwerk-
sprecherin Esther Hoffmann.
+5ie melden sich zu Wort.®
Und sie forderten ihr Recht aufl
ein normales” Leben immer
héirharer ein.

Dazu gehire zum Beispiel,
die Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe zu verlassen und
cin selbststindiges Leben zu
fiihren, sagt Hoffmann, die fir
die Stiftung Plennigparade ar-
beitet und wegen einer spasti-
schen  Zerebralparese im
E-Rollstuhl  sitzt. | Immer
mehr behinderte Frauen fin-
den einen Pariner, ob gehan-

d]C:Ipl oder nicht, mit dem sie
in den eigenen vier Winden
leben und eine Familie griin-
den wollen. ™

Anfangs war das Netz noch
klein: 15 Griindungsmitglieder
hat  der Zusammenschluss,
Schnell wuchs die Zahl der
chronisch kranken oder he-
hinderten  Netewerkerinnen
jedoch auf etwa 250 an - auch
weil die Gemeinschaft es ihren
Mitgliedern leicht macht: An-
ders als bei einem Vergin ist
kein Mitgliedsbeitrag fllig und
auch kein Aufnahmeantrag.
Wer dazugehoren will, ldsst
sich einfach in den E-Mail-
Verteiler aufnehmen. ,Als Er-
folg unserer Arbeit fiir mehr
Chancengleichheit werten wir
aber vor allem einen Wandel
im Selbstverstindnis der Frau-
en”, sagt Strittmatter.

MNatiirlich miissten sie im-
mer noch um vieles kiimpfen,
erklirt Hoffmann, |, Doch
dank Errungenschaften wie
Persimlicher Assistenz  oder
Elternassistenz ist etwa Kin-
derkriegen fiir behinderte
Frauen heute kein Ding der
Unmiglichkeit mehr” Dass
der Kinderwunsch fiir behin-
derte Frauen in Bayvern heute
viel dfter als noch vor 15 Jah-
ren Realitdt wird, ist in der Tat
vor allem ein grolles Verdienst
der Netzwerkfrauen: Jahre-
lang hatten sie fiir die Einrich-
tung von gynikologischen
Spezialambulanzen fir Frau-
en mit Behinderung gekampfi.
Heute kinnen sie stolz auf ein
solches Angebot am Helios
Amperklinikum® in Dachau
sowie an der Uniklinik Erlan-
gen blicken.

<Dig Selbsthestimmung be-
hinderter Frauen und Mid-
chen zo fordern, ist unser

Verschaffen sich Gehor: Esther Hoffmann (li.) und Ute Strittmatter vom NetzwerkbGro
von und fir Frauen mit Behinderung in Bayern.

oberstes  Ziel®, erklart Ute
Strittmatter. ,und zwar nicht
nur in medizinischen Belan-
gen oder im Privatleben, son-
dern auch im Beruf* Dass in
Sachen Ausbildung und Beruf
noch dicke Bretter gebohr
werden miissen, weill die an
Spinaler Muskelatrophie er-
krankie Biiroleiterin aus eige-
ner Erfahrung: Nach Abitur
und Sozialpddagogik-Studium

hatte sie hunderte Absagen
kassiert, ,Selbst hochgualifi-
zierte behinderte Frauen ha-
ben auf dem ersten Arbeits-

markt noch immer keine
Chance.”
Um  diesen  Missstand

schnellstméglich #u beheben,
wird der Zusammenschluss
auch im 15. Jahr seines Beste-
hens nicht nur innerhalb der
Community fleilig netzwer-

FOTC: FEN

ken, sondern auch seine guten
Beziehungen zur bayerischen
Politik spielen lassen. Die
MNetzwerkfrauen sind heute im
Landeshehindertenrat, im Pa-
tientennetzwerk Bayern und
im Landesfrauenrat vertreten,
Und immer wieder lade sie der
Landtag ein, um etwa zum ge-
planten Bundesteilhabegesetz
Stellung zu beziehen. Ein
wichtiges Signal, wie inklusiv

unsere  Emanzipationsarbeit
inzwischen wahrgenommen
wird, war fiir uns die Verlei-
hung des Anita-Augspurg-
Preises 2012 durch die Gleich-
stellungsstelle der Stadt”, be-
tont Strittmatter. Ein fir dieses
Schuljahr mit den Emst-Bar-
lach-Schulen der Stiftung
Plennigparade geplantes Ko-
operationsprojekt soll schon
ganz jungen Frauen mit Behin-
derung bei der Emanzipation
von eigenen und fremden Vor-
urteilen helfen.

Die Betroffenen litten noch
immer unier einer doppelten
Diskriminierung, sagt die
MNetzwerkleiterin, ,erstens un-
ter der als Frau, zweitens unter
der als behinderier Mensch®,
Und gerade in der Pubertiit ge-
rieten viele Middchen mit Han-
dicap in eine Sinnkrise, er-
ginzt Esther Hoffmann: , Da-
rum werden wir behinderte
Frauen, die voll im Berufs-
oder Familienleben stehen,
einladen, diese Midchen zu
inspirieren und ihnen zu zci-
gen, dass es sich gut auch mit
einer Behinderung  leben
lisst.”

Das Netzwerk

steht unter Tragerschaft der Lan-
desarbeitsgemeinschaft Selbsthil-
fe und der Schirmherrschaft von
Moderatorin Mina Ruge. Die Blro-
zeiten im Metzwerkbiro am Orle-
ansplatz 3 sind montags bis don-
nerstags von 10 bis 15 Uhr, frei-
tags bis 14 Uhr, Zu erreichen ist
das Blro unter 089/45 99 24 27
oder -24, per Mail an info@netz-
werkfrauen-bayern.de. In den Ge-
sprachskreisen , Mama mit Behin-
derung”, .Madchenarbeit” und
ssexualisierte Gewalt™  kéinnen
sich Interessierte zu konkreten Fra-
gestellungen austauschen. Infos:
waww. netzwerkfrauen-bayern.de



