
Schulungen für 

Frauen-Beauftragte







in 
Werkstätten und 
Wohn-Einrichtungen




Wir sind die Trainerinnen





Hasret Aydin
· Ich arbeite in der Lebenshilfe Werkstatt München GmbH.
· Ich bin Heil-Erziehungs-Pflegerin.
· Ich habe die Trainerinnen Ausbildung bei der Landes-Arbeits-Gemeinschaft Selbsthilfe Bayern gemacht.
· Ich bin Moderatorin für  
personen-zentriertes Denken, Handeln und Arbeiten und persönlicher Zukunfts-Planung.
· Ich bin Übersetzerin in leichte Sprache

· Ich schule Frauen-Beauftragte in Einrichtungen.
· Ich bin für die Kurse der Erwachsenenbildung in der Lebenshilfe Werkstatt GmbH zuständig.
· Ich bin Unterstützerin der Frauen-Beauftragten.
· Ich moderiere und begleite Zukunftsplanungen.
· Ich gebe Schulungen zu personenzentriertem Denken, Handeln und Arbeiten,








	

Nadine Schneider


· Ich bin die Tandem Partnerin von Hasret. 
· Ich arbeite im Mosignore-Bleyer-Haus, in der Arbeitsgruppe Versand.
· An 2 Vormittagen arbeite ich mit Hasret im Büro als Trainerin für 
Frauen-Beauftragte.
· Ich habe die Trainerinnen Ausbildung bei
Der Landes-Arbeits-Gemeinschaft Selbsthilfe Bayern gemacht.
· Ich schule Frauen-Beauftragte in Werkstätten und Wohn-Einrichtungen.
· Themen wie Beziehung, Rechte von Menschen mit Behinderung, Familie und 
Selbst-Ständiges Leben sind mir besonders wichtig.










Das bieten wir an:
Grundlagen-Schulung für 
Frauen-Beauftragte.
Diese Schulung dauert 2 bis 3 Tage. 
Aufbau-Schulungen für 
Frauen-Beauftragte.
Diese Schulungen dauern 1 bis 2 Tage.
Wir kommen gerne auch zu Ihnen in die Einrichtung für die Schulungen.








In der Grundlagen-Schulung geht es um diese Themen:
· Warum gibt es Frauen-Beauftragte?
· Was sind meine Rechte und Pflichten als Frauen-Beauftragte?
· Wie kann ich als Frauen-Beauftragte gut arbeiten?
· Was ist gute Unterstützung?
· Mit wem ist die Zusammen-Arbeit als
 Frauen-Beauftragte wichtig? 
· Was mache ich, wenn keine Frauen in die Sprech-Stunde kommen?
· Vernetzung






In den Aufbau-Schulungen geht es um diese Themen:
· Wie plane und setze ich ein Projekt um?
· Dicke Luft! Wie gehe ich mit Konflikten um?
· Wie führe ich ein Gespräch?
· Wie werde ich stark, mutig und selbst-bewusst?
· Selbstschutz – wie kann ich gut auf mich achten und mich abgrenzen?
 







So lernen und arbeiten wir in den Schulungen:

· Wir erklären mit Bildern
· Wir arbeiten in Klein-Gruppen
· Wir üben vor Menschen zu sprechen
· Wir machen Rollen-Spiele
· Wir arbeiten mit Fall-Beispielen
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