
Alle Mädchen* und Frauen*  
haben ein Recht auf  
ein Leben ohne Gewalt
Hier gibt es Hilfe



Hilfe für Mädchen* und junge Frauen*  
mit allen Gewalt·erfahrungen

IMMA Beratungs·stelle
Telefon: 089 – 260 75 31  
beratungsstelle@imma.de

Hilfe für alle Frauen*  
bei sexualisierter Gewalt

Wildwasser München e.V.
Beratung für Frauen* ab 17 Jahren  
Telefon: 089 – 600 39 331  
beratung@wildwasser-muenchen.de

Beratungs·stelle Frauen*notruf
Beratung für Frauen*  
Telefon: 089 – 76 37 37  
info@frauennotruf-muenchen.de

Hilfe für alle Frauen*  
bei Gewalt durch Partner*innen

Beratungs·stelle Frauen*hilfe München
Beratung für Frauen*  
Telefon: 089 – 35 82 810  
beratungsstelle@frauenhilfe-muenchen.de

Hilfe von und für Frauen* und Mädchen*  
mit Behinderungen  
bei allen Gewalt·erfahrungen

Netzwerkfrauen-Bayern
Telefon: 089 – 45 99 24 20  
ummahan.graesle@netzwerkfrauen-bayern.de 

Hier gibt es Hilfe für Mädchen* 
und Frauen* mit Behinderungen

mailto:beratungsstelle@imma.de
mailto:beratung@wildwasser-muenchen.de
mailto:info@frauennotruf-muenchen.de
mailto:beratungsstelle@frauenhilfe-muenchen.de
mailto:ummahan.graesle@netzwerkfrauen-bayern.de

	Hier gibt es Hilfe für Mädchen* und Frauen* mit Behinderungen
	Hilfe für Mädchen* und junge Frauen* mit allen Gewalt·erfahrungen
	Hilfe für alle Frauen* bei sexualisierter Gewalt
	Hilfe für alle Frauen* bei Gewalt durch Partner*innen
	Hilfe von und für Frauen* und Mädchen* mit Behinderungen bei allen Gewalt·erfahrungen




