
 

 

 

für Mädchen* und Frauen* 
mit Behinderung oder 

chronischer Erkrankung 

Der Offene Treff ist ein Angebot der Netzwerkfrauen-Bayern  
in Zusammenarbeit mit Siaf e.V. 

  



Wie kann ich mitmachen? 

Achtung! Es gibt nur wenige Plätze.  
Um dabei zu sein, muss man sich vor jedem Treffen anmelden. 

Kontakt und Anmeldung 

Leiterin Offener Treff 
Vorname: Ummahan 
Nachname: Gräsle 

E-Mail:  
ummahan.graesle@netzwerkfrauen-bayern.de 

Tel. 089 / 45 99 24 – 20 

Website: 
https://www.netzwerkfrauen-bayern.de 

Impressum: 

Netzwerkfrauen-Bayern   
Ein Projekt der  
LAG SELBSTHILFE Bayern e.V.  
Orleansplatz 3  
81667 München 

Die Bilder in diesem Heft sind von der 
© Albers, Atelier Fleetinsel 2013 

  

https://www.netzwerkfrauen-bayern.de/


 

Was ist der Offene Treff? 

Beim Offenen Treff geht es zum Beispiel um: 

• Selbstbestimmung und 
• Mitbestimmung, 
• Rechte von Frauen, 
• Gleichstellung von Frauen, 
• Gewalt gegen Frauen. 

Mitbestimmen! Mut machen! 
In gemütlicher Runde können wir über alle  
Themen sprechen, die für uns wichtig sind.  
Wir planen und entscheiden gemeinsam,   
was für uns gut ist. 

Wer kann mitmachen? 

Mädchen* und Frauen* mit Behinderung  
oder chronischer Erkrankung.  

Der Offene Treff ist nur für Münchnerinnen*  
ab 16 Jahren. 

Wann ist das Treffen? 
Das Treffen ist jeden Dienstag  
von 18.30 bis 20.30 Uhr. 

Wo ist das Treffen? 
Das Treffen ist im Café Glanz. 

Die Adresse lautet: 
Sedanstraße 37, 81667 München 

  

 

Abbildung 1 Illustration Frauengruppe 

 

 

Abbildung 2 Illustration Frauengruppe 

 



 

Muss ich etwas bezahlen? 

Der Offene Treff kostet kein Geld. 

Warme und kalte Getränke sind kostenlos. 

Wer bezahlt den Offenen Treff? 
Der Offene Treff wird gefördert durch: 

Landeshauptstadt München 
Sozialreferat 
Stadtjugendamt 

Tipp! 

Der Offene Treff ist freiwillig.  
Man muss nicht immer dabei sein. 

Das Café Glanz ist auch für Personen  
mit Rollstuhl gut geeignet. 

Wir achten auch auf einfache Sprache. 

Beim Offenen Treff sind wir allein im Café Glanz.  
So werden wir nicht gestört. 

Einzelberatung ist auch möglich.  
Aber man muss vorher einen Termin vereinbaren. 

 

Abbildung 3 Illustration Kaffee und Kuchen 

 

 

Abbildung 4 Illustration, Beratung 
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